
Himalayan Sea Salt, mined from 
Pakistan’s Salt Range mountains, is 

rich in minerals like iron, potassium, 
and magnesium. Lower in sodium and 

said to have therapeutic benefits, it can be 
used just like regular salt to enhance any dish.

Le sel de l’Himalaya, extrait des montagnes de la 
Salt Range au Pakistan, est riche en minéraux tels 

que le fer, le potassium et le magnésium. Moins élevé 
en sodium et reconnu pour ses bienfaits thérapeutiques, 
il peut être utilisé comme un sel régulier pour rehausser 

n’importe quel plat.

HIMALAYAN SEA SALT
Contents: 9 g  •  Ingredients: Pink himalayan salt, Potassium iodide.
• Shelf life: 2 years (store in cool, dry place).  • Imported by: Jay-Line,
St. Catharines, ON, Canada.
  

 

SEL DE MER DE L'HIMALAYA
Contenu: 9 g  •  Ingrédients : Sel rose de l'Himalaya, Iodure de
potassium. •  Durée de conservation: 2 ans (conserver dans un
endroit frais et sec). •  Importé par : Jay-Line, St. Catharines,
ON, Canada.    
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SEL DE MER DE L'HIMALAYA

HIMALAYAN SEA SALT

Not a significant source of other 
nutrients. / Pas une source significative 
d’autres nutriments.

Protein / Proteines  0 g
Sugars / Sucres  0.4 g

0%

0%
0.8%

Fiber / Fibres  0 g
0%Carbohydrate / Glucides  0 g

20%Sodium / Sodium  460 mg
  0%Cholestrol / Cholesterol  0 mg

+ Trans / Trans  0 g
  0%Saturated / Satures  0 g
  0%Fat / Lipides  0 g

% Daily Value*
% valeur quotidienne

Calories / Calories  0
Amount / Teneur

Per / Pour 1.2 g

Nutrition Facts
Valeur nutritive

*Percent Daily Values are based 
on a 2,000 calorie diet. Your Daily 
Values may be higher or lower 
depending on your calorie needs.
*Les valeurs quotiodiennes en 
pourcentage sont basees Sur un 
regime de 2,000 calories. Votre 
valeur quotidienne peut etre 
superieure ou Inferieure en 
function de vos besoin en calories.


